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I. MANGAIERE PENTRU BOLNAVI

Scrisoare despre sanatate si boala...

Ce este mai de pret: sanitatea sau boala?

Un om obisnuit nu isi pune o astfel de intrebare.
Nici nu i trece prin cap ca boala poate fi de preferat
sanatatii. Si totusi...

Sfantul Tihon de Zadonsk scria:

»Boala, desi iti chinuieste sufletul, totusi iti man-
tuieste duhul”.

»Sandtatea trupului 1i deschide omului usa spre
multe capricii si pacate, iar neputinta trupului o in-
chide”.

»1n vremea bolii noi simtim ca viata omeneasca
este asemenea unei flori care se usuca aproape imediat
dupa ce isi desface petalele si asemenea unui nor care
se risipeste si nu lasa nicio urma; ca zilele noastre dis-
par ca umbra, ca trupul nostru se usuca asemenea flo-
rilor cAmpului; ca viata omului celui mai tare este nu-
mai o suflare; ca cu orice respiratie ea se scurteaza si
ca bataile pulsului sdu, asemenea batiilor unui pen-
dul, il apropie de ceasul din urma, care aproape intot-
deauna bate intr-un astfel de moment céand el crede ca
pana la acel ceas mai e incd mult. O, boald amara, dar
leac sdndtos! Asa cum sarea impiedica putrezirea car-
nii si a pestelui si nu ingaduie sd se zamisleasca in-
tr-insele viermii, tot asa orice boala fereste duhul nos-
tru de putrezirea si descompunerea duhovniceasca si
nu ingaduie patimilor, ca unor viermi sufletesti, sa se
zamisleasca in noi.”

S-ar putea gasi si alte cuvinte ale Sfintilor Parinti
in care boala este aritatd ca fiind de preferat sanatatii.
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Ce sa intelegem, deci, ci ar fi bine ca toti oamenii sa se
imbolndveasci, pentru a avea sufletele mai curate?

(,Asta e Ortodoxia, apologia bolii, credinta oa-
menilor defecti, propaganda suferintei? Daca e asa,
mai bine riman cu credinta din sufletul meu, care e
mult mai frumoasi...”, ar putea spune un necredin-
cios. De obicei, auzind astfel de citate, necredinciosii
se intdresc in necredinta lor...)

Ne putem pune intrebarea: ,Din moment ce boa-
la ar fi de preferat sanétitii, de ce in rugiciunile Bi-
sericii nu se cere boald pentru credinciosi, de ce se cere
si sinitate trupeascd, nu numai sufleteascd? De ce
existd slujba SfAntului Maslu, pentru timdduirea celor
bolnavi, si nu exista si o slujba de imbolndvire a celor
sanatogi?”

In loc si rispund la astfel de intrebéri, voi repro-
duce un fragment dintr-o scrisoare a Sfantului Necta-
rie din Eghina, marele facdtor de minuni, adresatd
uneia dintre ucenicele sale:

,Boala ta m-a intristat. Ai racit din pricina ume-
zelii chiliei tale... Deoarece era cu putintd sa o repari
cu putine cheltuieli, pentru ce nu mi-ai scris? As fi tri-
mis bani... Nu mai ingheta, nu-ti primejdui viata. Boa-
la nu ingiduie celor care nu sunt desavarsiti sd spo-
reasci. Ai nevoie de sindtate pentru lucrarea duhov-
niceasci. Si stiti cd dacd cei care nu sunt desdvarsiti si
se pogoari in arend si lupte nu au sanatate, vor fi bi-
ruiti din lips# de putere, cici le va lipsi puterea morala
care ii intireste pe cei desavarsiti. Pentru cei care nu
sunt des#vArsiti, sinitatea este carul care il poarta pe
atlet pana la sfarsitul luptei. De aceea iti recomand sa
ai discernimant si masuri in toate si te sfituiesc sa
eviti excesele. Nevointele merg impreund cu masura
virtutii. Cel care nu are virtuti morale inalte gi vrea sa
se intreaci cu cei des#varsiti, si duca o viatad aspra,
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acela alearga spre primejdia parerii de sine si a ci-
deI‘ii.”[gz; 109]

Ce spune Sfantul Nectarie? ,Pentru cei care nu
sunt desdvarsiti, sanatatea este carul care il poarti pe
atlet pana la sfarsitul luptei.”

In fata unor pozitii atat de diferite, unii oameni
fac afirmatii gen: ,Iatd cum se contrazic intre ei sfin-
tii... Adevarul este intotdeauna la mijloc, chiar si sfintii
au gresit...” Cei care abia asteapti sa vaneze greseli in
invatdturile sfintilor pentru a-si putea justifica pozitia
lor rétacita nu pot ajunge la cunoasterea adevarului.

»Dar nu e evident cd se contrazic? Sfantul Tihon
invata una, iar Sfantul Nectarie invatj alta...”

Sunt situatii, extrem de rare, in care pozitia unui
sfant fata de o anumita problema este diferita de pozi-
tia unui alt sfant. Cine are dreptate? De obicei oamenii
se simt provocati sd se poarte ca niste arbitri si s ju-
dece dupa mintile lor de partea cui este dreptatea.
Cauta argumente, citesc, se roaga cu inima infierban-
tatd si, in cele din urm4, dau verdictul. Numai ci de
foarte multe ori acest verdict este indoielnic. Pentru ci
nu suntem noi la masura la care si decidem unde este
adevidrul. Tot ce putem face este sd ciutam care a fost
pozitia Bisericii privitoare la problema respectiva. Bi-
serica, fiind Trupul lui Hristos, nu poate propovidui
invataturi gresite. (Este adevarat si faptul cd existi
unii oameni ratéciti si chiar unii eretici care incearca
sd isi justifice nascocirile si greselile facand apel la
predania Bisericii; si nu sunt numai exceptii — marii
eretici ai primelor veacuri Incercau sa se prezinte ca
fiind mérturisitori ai acestei predanii... Nu este locul
aici sd vorbim insa despre astfel de probleme.)

Dacd ar fi existat o contradictie reald intre inva-
tatura Sfantului Tihon si cea a Sfantului Nectarie nu
as fi cutezat si scriu despre tema de fata. Voi incerca
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sa prezint pe scurt fiecare dintre cele doua pozitii, si
apoi vom vedea in ce méasura ele se completeaza sau se
contrazic.

Sa incepem cu scrisoarea Sfantului Nectarie. Cui
se adreseazd ea? Unei surori de manastire care se im-
bolnavise. De ce? Din pricina neglijentei sale: avand
chilia umeda, a preferat sa vietuiasca in ea in loc sa o
repare. Si astfel s-a imbolnavit. Sfantul nu o lauda
pentru nevointa sa, ci1i atrage atentia ca ,,daca cei care
nu sunt desavarsiti si se pogoara in arend sa lupte nu
au sanatate, vor fi biruiti din lipsa de putere, cici le va
lipsi puterea morala care i intareste pe cei desavar-
siti”.

Altfel spus, cei care sunt la inceputul razboiului
duhovnicesc nu trebuie sd se arunce in lupte mai pre-
sus de puterea lor. Daci nu au grijd de sanatatea lor,
sub pretext ca pot riabda suferinta bolii, se afla in in-
selare. Este adevirat faptul ca unii dintre marii sfinti
ai Bisericii au trait in niste conditii care le puneau in
pericol sanitatea, numai ca nu oricine le poate urma
nevointa. Sfintii Parinti au scris destul despre pdcatul
ravnei fara de masura, pacat in care cad incepatorii ca-
re se straduiesc si ajunga la sfintenie intr-un timp cat
mai scurt si trecind cu vederea povetele duhovnicesti
ale inaintasilor.

Greseste cu ceva Sfantul Nectarie? Nu. Pur si
simplu aplica invatatura despre dreapta socoteala la
problema bolii. Fiind crestini, trebuie sd ne luptam
pentru a ne omori patimile, nu trupul. Credinta cres-
tind nu neagd trupul, care este templu al Duhului
Sfant. Cine isi omoari trupul, distrugandu-si sanata-
tea in loc sa isi omoare patimile sau crezand cd isi
omoari patimile, pacatuieste; oare, daca i-ar fi fost de
folos si fie bolnav, Dumnezeu ar fi sovait sa 1i trimita
aceasta cruce?
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Nu, Dumnezeu vrea mai mult decat noi mantui-
rea noastra si stie mai bine ce cruce ne este de folos sa
ducem la un moment dat. Nu cred ca este nevoie de
mai multe justificari: neglijarea sanatatii este o forma
de sinucidere lenta. Cei care cautd boala in loc sa caute
sa sporeasca in virtute se arunca intr-o lupta pentru
care nu sunt pregatiti.

Privitor la cealalta pozitie, pe care o gasim rezu-
matd in cuvintele Sfantului Isaac Sirul - ,Dumnezeu
trimite bolile pentru sanatatea sufletului”, trebuie pre-
cizate cateva idei mai importante. Bolile care vindeca
sufletul sunt trimise de Dumnezeu, nu sunt provocate
de om. Boala poate fi aceeasi, dar puterea de a o rdbda
difera: omul care si-a pricinuit boala se aseamana celui
care vrea sa urce un munte inalt fara sa fie pregatit, pe
cand omul care rabdi boala trimisa de Dumnezeu se
aseamana celui care s-a antrenat vreme indelungata.

De ce si cum este sufletul vindecat de boala? Fara
a Incerca sa despic firul in patru, fara a incerca sa pa-
trund in taina bolii, voi face cateva observatii generale.
Omul bolnav (ca aproape orice om care are necazuri)
trebuie sa accepte o realitate pe care nu si-a dorit-o:
nu este In masura sa se foloseascd de trupul sdu asa
cum si-ar dori. Cutitul suferintei il smereste.

»,Cum lucreaza boala asupra sufletului?”

Pacitosilor le este de folos boala ca sa inteleaga
ca nu sunt stdpanii propriei vieti. Dumnezeu le-a dat
viatd, Dumnezeu i-a adus la viatd pentru a-i face par-
tasi bucuriei impéaratiei cerurilor. Dacd ei nu vor si
traiasca decat pentru trup, boala le aduce aminte ca
trupul nu este nemuritor. Pacétosilor, ca si necredin-
ciosilor, boala li se pare groaznica. Este factorul care 1i
scoate din priza la care se alimenteaza cu patimi si cu
pofte. Evident, bolnavii nu ajung la nepatimire instan-
taneu, bolnavii au patimile lor, dar boala 1i impiedica
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sd isi satisfaca poftele pe care si le-ar fi implinit daca
ar fi fost sanatosi. Boala 1i iIndeamna sa ia aminte la
suflet, sa se gandeasca la viata vesnica.

»,Da, pacitosilor le este de folos boala, dar nu ar
fi fost mai bine ca cei sporiti in credinta sa fie in per-
manentd sdnatosi?”

O prima observatie: multi dintre marii parinti cu
viata sfanta, care au vindecat bolile altora, au rabdat
ei insisi vreme indelungata boli foarte dureroase.

In cartea Ne vorbeste pdrintele Porfirie, acest
cuvios, poate cel mai mare sfant facitor de minuni din
secolul trecut, ne marturiseste: ,Multumesc lui Dum-
nezeu ci mi-a dat multe boli. De multe ori i spun:
«Hristoase al meu, iubirea Ta nu are hotar!» E o mi-
nune cum de mai traiesc. Printre alte boli ale mele, am
si cancer la hipofiza. S-a facut acolo o tumoare care
creste si apasa pe nervul optic. De-asta nu mai vad
acum. M3 doare infricositor. Ma rog, insa, ridicind
Crucea lui Hristos cu rabdare. Vedeti inima mea cum
este? S-a marit, nu mai este cum era. Este tot din pri-
cina cancerului de la cap. Si, cu cat merg, o sa se inra-
utdteasci. Se va mai miri, o sa-mi fie greu sa vorbesc.
Ma doare mult, sufar, dar este foarte frumoasa boala
mea. O simt ca iubire a lui Hristos. Ma strapung la ini-
ma si multumesc lui Dumnezeu. Este pentru pécatele
mele. Sunt pacatos si Dumnezeu Se straduieste sd ma
curateasca.”[s1; 367]

(Sfantul Porfirie Kavsokalivitul ,,a suferit de ur-
matoarele boli: infarct miocardic, insuficienta renald
cronici, ulcer cu nisa «cu repetate gastroragii», cata-
ractd, herpes zosterial pe fatd, dermatita stafilococica
pe mani, hernie inghinala «cu dese stranguliri», gusa
endemica cronicd, adenom la hipofiza.”[31; 3671)

Daca Dumnezeu a stiut ca acelor sfinti le-a fost
mai de folos sd rabde, in vreme ce noi am fi considerat
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ca le era mai de folos sa facé alte nevointe, inseamna
ca trebuie sa ne revizuim modul de intelegere a bolii.

Sfintii Parinti ne-au atras atentia asupra faptului
ca In orice nevointa se poate amesteca méndria. Unul
dintre parintii pustiei, dupa ce intrerupsese un post
exagerat de aspru, a vazut cum dracul pleca de la el.
Adica tocmai intreruperea acelei nevointe lipsite de
dreaptd socoteal i-a fost de folos, si nu postirea aceea.
Alti parinti au cidzut in mandrie tocmai pentru faptul
ca se rugau vreme indelungata si socoteau ca sunt mai
presus decat ceilalti.

Mandria, cea mai grozava patima care il separa
pe om de Dumnezeu, este o patimi foarte fini. intrea-
ga predanie ortodoxa ne arata ca cel mai bun leac im-
potriva mandriei este tiierea voii. In scrierile filocalice
se pune accent pe ascultarea fatd de povituitorul du-
hovnicese, ascultare care este numitd muceniceasca
pentru ca luptatorul renunta la voia sa pentru a face
voia lui Dumnezeu, Care 1i vorbeste prin povituitor.

Dar mucenicie este numitd si boala, pentru ca
este tot o forma de taiere a voii. Pentru cei care vor sa
duci lupta cea bund, boala este un examen: daca rabda
durerile, stiind cd aceste dureri le aduc sdnétate sufle-
teasci, atunci rabdarea este o dovada a smereniei. Da-
ca insa bolnavul carteste, daca se supara ca Dumnezeu
nu l-a lasat si continue nevointele pe care le ficea,
atunci prin aceasta arata ca la baza razboiului sdu nu
std dorinta de a trai dupa voia lui Dumnezeu, ci sta
dorinta de maérire, dorinta de satisfacere a orgoliului,
care se ascunde sub o masca duhovniceasca. Narcisis-
mul de care sufera oamenii parut duhovnicesti nu este
cu nimic mai bun decat narcisismul celor care cad in
patimi trupesti. Si unii si altii pun voia proprie deasu-
pra voii dumnezeiesti.
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Boala este o cruce grea. Cata vreme omul duce cu
rabdare aceasti cruce, boala ii este de folos.

Numai cd boala nu este singura cruce care duce
la méntuire. Hristos nu a venit pe pAmant si propovi-
duiascd avantajele bolii. Hristos ne-a chemat si ne
purtdm crucea pentru a dobandi raiul. Crestinii tre-
buie si se lupte pentru méntuire. Si, fie ci sunt bolnavi
sau nu, fie ca sunt in necazuri sau nu, ei trebuie si
mearga spre rai.

Boala nu este o virtute, asa cum nici siricia nu
este o virtute. Pe multi sardcia i-a dus la deznidejde,
pe multi boala i-a dus la disperare. Rea nu este bogé-
tia, ci folosirea ei spre satisfacerea patimilor si a pof-
telor. Rea nu este sanétatea, ci folosirea ei spre pierza-
nia sufletului. Rea este grija excesivi pentru sinitate,
idolatrizarea trupului.

Sfintii Parinti nu au spus ci trebuie si ciutim
boala. Ci au spus doar ci sinitatea poate fi spre pier-
zare, In timp ce boala poate fi leac pentru suflet. Boala
este de preferat sanatatii folosite gresit, folosite pentru
satisfacerea poftelor. Dostoievski a scris ci ,un om
sdndtos este totdeauna un om pamantesc, material....
Dar cum ajunge bolnav si ordinea naturald, piméan-
teascd, a organismului sidu se stricii, indati i se reve-
leazd posibilitatea unei alte lumi si, pe misuri ce se
agraveazd boala, raporturile cu aceastd lume se ingus-
teazd”. Dar aceste afirmatii ale lui nu trebuie consi-
derate litera de lege: au existat sfinti care au avut o si-
nétate de fier, chiar daci duceau o viata de aspri ne-
vointd, si au existat pacétosi care, ajungind pe patul
de boala, au marit raporturile cu aceastid lume. Sunt
destule cazuri de betivi care dovedesc acest lucru.

»91 totusi, de ce Sfintii Parinti au vorbit mai mult
despre folosul bolii decat despre folosul s&natitii?”
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